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SYDANPOTILAIDEN
KUNTOUTUS

KILJAVAN
SAIRAALASSA

Kenelle

Henkildille, joilla on diagnosoitu

sydansairaus

® esim. sydaninfarkti, sydamen
vajaatoiminta tai
ohitusleikkaus

Tavoitteet
Kuntoutusjakson tavoitteena
on kohentaa yleiskuntoa
seka lisata motivaatiota ja
sitoutumista

e |3akehoitoon

e elintapamuutoksiin

e liikuntaan ja harjoitteluun

Kuntoutusjakson sisalto

Erikoisladkarin tutkimus ja arviointi
Ohjausta ladkehoitoon ja
elintapamuutoksiin
Toimintakyvyn ja ravitsemuksen
arviointia yhteisesti

Hyvinkadan sairaalan kanssa
kdaytossa olevilla mittareilla
Yksilollinen fysioterapeutin ohjaus
ja ohjattu harjoittelu

mm. kuntosalilla ja allasosastolla
Luentoja ja virikeohjausta
Tarvittaessa ravitsemus-
suunnitelma ja ravitsemus-
terapeutin vastaanotto

Ohjeet kotiin ja oman kunnan
jatkoryhmiin
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Kuntoutusjakso:

e |3hete Hyvinkaan sairaalasta

e kesto 12 paivaa

e toteutetaan heti Hyvinkdan sairaalajakson jalkeen
tai kuukauden sisalla kotiutumisesta

Seurantajakso:
® kesto 4 paivaa
e toteutetaan ryhmamuotoisesti
(4—6 henkilon ryhmassa)
® ajankohta 3—4 kuukautta kuntoutusjakson jalkeen

Seurantajakson sisdlto Asiakasmaksu

® Erikoislaakarin tutkimus ja arviointi e Asiakasmaksu on 16 €/vrk

® Harjoittelun ja elintapamuutosten vuonna 2018
toteutumisen arviointia ja seurantaa e Hinta sisaltd3 jakson aikana
— Toimintakykytestit ja mittarit — hoidon ja kuntoutuksen
— Ravitsemustilan arviointi — laakkeet

e Harjoittelua yksilollisesti ja — 5 ateriaa vuorokaudessa
ryhmassa — majoituksen 2—-3 hengen

e Jatkohoito-ohjeiden tarkentaminen huoneessa

e Ryhman vertaistuki ja keskustelua
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