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Kiljavan Sairaala - Toimintakykya kuntoutuksella
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Kiljavan Sairaala

» Alueellinen kuntoutussairaala
« Sijaitsee Nurmijarvella

» Sisaltbna vaativa
moniammatillinen kuntoutus
ja hoito

» Tavoitteena kuntouttaa
potilaat selviytymaan kotona
tal kodinomaisissa
olosuhteissa

» Kuntoutukseen paasee
terveyskeskuksen tai
sairaalan lahetteella
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Kiljavan Sairaalan omistajat

Hyvinkd&n sairaanhoitoalueen kunnat:

 Hyvinkaa

e Jarvenpaa

« Mantsala _
Hyvinkasn Kellokosken sairaala

* Nurmijarvi Kiljavan Sairaala  sairaanhoitoalue
 Tuusula

Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiiri (HUS)

Porvoon

sairaanhoitoalue

Hyvinkaan sairaala

Lohjan
sairaanhoitoalue

Lohjan sairaala
Paloniemen sairaala

Lansi-Uudenmaan

sairaanhoitoalue
Peijaksen sairaala

Jorvin sairaala Helsinki:

= 2 Aurcran sairaala Lantinen silmisairaala
Herttoniemen sairaala Meilahden kolmicsairaala
HYKS- HYKS Psykiatriakeskus Meilahden psykiatriset poliklinikat
sairaanhoitoalue Iho- ja allergiasairaala Meilahden tornisairaala
Kirurginen sairaala Naistenklinikka
Raaseporin sairaala Kétilbopiston sairaala Silmé-korvasairaala
Lastenklinikka Sydpatautien klinikka

Lastenlinna ToélEn sairaala
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Kiljavan Sairaalan hoito- ja kuntoutuspalvelut

» Vuodeosastokuntoutus
* Omaishoitajakuntoutus
» Veteraanilaitoskuntoutus

* Intervalli- ja
vuodeosastohoito

» Pitkaaikaishoito

» Osapaivakuntoutus
Nurmijarven kunnan
kanssa
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Tavoitteellista ja yksilollista kuntoutusta ja hoitoa

Potilaat tulevat jatkokuntoutukseen
sairastumisen tai vammautumisen
jalkeen

Potilaat tulevat Kiljavalle:

* Hyvinkdan sairaalasta

* Alueen terveyskeskuksista
* HUS-sairaaloista

+ Kotoa

Tyypilliset sairausryhmat:
* Aivohalvaus

« Tekonivelleikkaus

» Selkasairaus

* Lonkkamurtuma
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Kiljavan Sairaala
Moniammatillinen henkilokunta

Erikoislaakarit:
Fysiatria
Geriatria/sisataudit .
Neurologia | HRnal ey
Yleislaaketiede
Osastonhoitajat
Sairaanhoitajat
MyOs psykiatriset
sairaanhoitajat
Lahihoitajat
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Moniammatillinen henkilokunta

* Fysioterapeutit

« Toimintaterapeutit

* Puheterapeutti

* Neuropsykologi

* Ravitsemusterapeutti
« Soslaaliohjaaja

* Virikeohjaaja

« Salraalapappi

» Osastonsinhteerit
 Laitoshuoltajat
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Viihtyisat ja valoisat osastot

 Tilavat 1-3 hengen huoneet
IImastoinnilla

» Jokaisella huoneella tal
huoneparilla omat WC- ja
suihkutilat

« Sahkosaatoiset sangyt

 Katto-/slirrettavat
potilasnostimet

» Osastollla paivasalit/ tv-tilat
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Allasosasto

3 allasta:
- Ryhmaallas (27 °C)

« Lammin terapia-allas
(31°C)

» Kylmaallas (11 °C)
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» Nostolaitteet kaikkiin 2z / i
altaisiin —
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Allasosasto
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Litkuntasali

Painokevennetty kavelyrata

Tasapainon testaus- ja
harjoituslaite

Muut harjoituslaitteet ja -valineet
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Kuntosali

« Kotimaiset HUR:n
paineilmalaitteet

« Kavely-/juoksumatto
kattonosturilla
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Toimintaterapia

« Toiminnalliset ja avarat tilat
omassa kerroksessa
Terapia- ja
harjoitushuoneisto:
keittio, makuuhuone ja
WC

Tilat ortoosien
valmistamiseen
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Virikkeet elvyttavat kehoa ja mielta

» Valoisat tilat omassa
kerroksessa

* Monipuolista toimintaa
Kéadentaidot
Ryhmat
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« Viihtyisa ja luonnonkaunis ymparisto Saaksjarven rannalla
Upeat ulkoilu- ja lenkkellyreitit
» Valtakunnallisesti merkittava kulttuuriymparisto
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Monipuolinen ravinto tukee kuntoutumista

Ruokailut:
« Aamiainen
* Lounas
« Paivakahvi
« Paivallinen
* lltapala

Kahviopalvelut:
Arkisin klo 10-15 ja 16-18

Viikonloppuisin ja
juhlapyhina klo 11.30-15
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Kiljavan Sairaala

ESIMERKKIPAIVA

KLO

09:00 — 09:45
10:00 — 11:00

13:00 — 14:00

14:30 — 15:30

17:00 —18:00

Tapahtuma

vesijumppa n. 45 min
yksilGterapia 60 min

laakarin luento/keskustelu 60 min

kuntosaliharjoittelu 60 min

virikeohjaus
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Asiakaspalautteita kuntoutusjaksosta

"Kuntoutus toimivaa ja
tehokasta”

"Erittain ammattitaitoinen
henkilokunta,
parantumiseen motivoiva”

"Olen saanut vertaistukea
toisilta kuntoutujilta”

"Tilat siistit ja puhtaat”
"Paljon kiitoksia
erinomaisen hyvasta

hoidosta ja ystavallisesta
palvelusta”
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Hoitopaivan hinta

Kokonaishoitopaivahinta
sisaltaa:
» Kaiken hoitoon ja

kuntoutukseen liittyvat
palvelut

» Laakkeet
» 5 ateriaa vuorokaudessa

Kotikunta maksaa n. 95 %
kustannuksista

Asiakas maksaa n. 5 %
(=asiakasmaksu)
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Asiakasmaksu

* Asiakasmaksu on

15,00 €/ vuorokausi
(vuonna 2016)

 Peritaan tulo-,
salraalassaolo- ja
lahtopaivilta

* Maksu kartuttaa
maksukattoa ja se peritaan
myO0s kattorajan ylityttya
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Kulkuyhteydet Kiljavalle

Julkinen litkenne

» Kiljavalle likenndi Korsisaari-
yhtiot. Aikataulutiedot:
www.matkahuolto.fi

« Kiljavalla bussipysakki on
paasisaankaynnin edessa

Pysakaointi
- Kiljavan Sairaalan alueella on
maksuton paikoitusalue autoille

Kela-taksi

« Kuntoutukseen paasee Kela-
taksilla, www.kela.fi/taksimatkat

B Kiljava

& Helsinki
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Yhteystiedot

NEUVONTA
puh. 020 6110 400
iInfo@Kkiljavansairaala.fi

Kaynti- ja postiosoite:
Kiljavan Sairaala
Kiljavantie 539 A
05250 KILJAVA
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www.Kiljavansairaala.fi




